
 
 
 
 
 
ตํานานผีมะกวัก-บอกกวกั 
 สมัยกอน คนนิยมนับถือผี เปนท่ีเคารพสักการะ สวนใหญจะเปนพวกพราหมณ คนจําพวก
นี้ จะรักษาขุนน้ํา ซ่ึงเรียกวา ผีขุนน้ํา  รักษาปา ก็เรียกวา ผีปา รักษาทุงนา ก็เรียก ผีชาวนา รักษา
หมูบาน ก็จะพากันสงวนปาอนุรักษตนไมไวใจกลางหมูบาน หรือติดกับบาน เรียกวา ผีเส้ือบาน 
แลวชาวบานจะก็ทําหอผีไวในดงหรือปานัน้ สวนบานเรือนก็จะทําราน/หิ้งไวในเรือน หรือบางคร้ัง
สรางหอไวในเขตบาน เรียกวา ผีเรือน ซ่ึงผูคนจะมีการนับถือตางกันไป ตามลัทธิหรือความเช่ือสวน
บุคคล  
 ตามตํานาน เลาวา มีดงชาวบานอยูแหงหนึ่ง มีตนหมากเคราะห ตนหนึ่งใหญท่ีสุด มีผล
ใหญและรสหวาน เม่ือมีคนไปสอยหรือไปเขยาตน เพือ่นําผลมากิน มีนักปราชญทานหนึ่งถามวา 
เพราะเหตุใดตนไมนี้จึงมีสองช่ือ คือมีท้ังเคราะหและโชค จากนั้น อาจารยก็เอาหมอนึ่ง ไหขาว
พรอมอุปกรณนึ่งขาว แลวเอาบอกกวกั อันหนึ่ง โดยใชกลมสอดเขาตรงกลางเหมือนแขนคน แลว
เอาเส้ือเกาสีดําหมนสวมเขาตรงแขนมะกวกั ติดกระดุมเรียบรอย นําไปวางไวใตตนหมากเคราะห 
จากนั้น เขียนหนังสือติดตนไมวา “ถาใครอยากรูวาวันนี้ เดือนนี้ ปนี ้ จะมีเคราะหหรือมีโชค” ให
เอาไหขาวต้ังบนหมอนึ่ง หาถาดใสฝุนหรือขาวสารมาวางไว แลวใหคนท่ีขวัญออนและกลัวผี ๒ คน 
จับมะกวักท้ังสองขาง แลวใหคนท่ีมีเสียงนุมนวลออนหวาน ไหววอนผียาหมอนึ่งไหขาว  จากนัน้ ผี
ยาหมอนึ่งไหขาว จะเขาสิงสถิตอยูในมะกวัก แสดงอิทธิฤทธ์ิออกมา จากนั้น ผูคนก็จะผลัดเปล่ียน
กันซักถาม คําถามตาง ๆ ท่ีอยากรู ตามตองการ   

ท่ีมา  : ถอดความจาก คําบอกเลาของ พอหนานศรี ฉลาดแฉลม ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย 
วัดหนองขวง อ.เทิง จ.เชียงราย 

 
วัสดุ อุปกรณ  

๑.๑  หมอนึ่ง ไหขาว    ๑.๖  จานหรอืพานสําหรับใสขาวตอกดอกไม 
๑.๒ บอกกวัก (กระบอกไมไผ)  ๑.๗ เงินเหรียญ ๙ เหรียญ  
๑.๓  เสื้อเกาสีดําหมน    ๑.๘ เทียน ๙ เลม 
๑.๔  กระดง  หรือถาด    ๑.๙ ดอกไมขาว ๙ ดอก 
๑.๕  ฝุน หรอืขาวสาร    ๑.๑๐ เตาอ้ังโล  

องคความรูภูมิปญญา  เรื่อง  ผีมะกวักหรือผีบอกกวัก(ผีหมอนึง่) 
อําเภอ  เทิง จังหวัดเชียงราย 



ขั้นตอนการทํานาย  
๑. เตรียมคนทําพธีิ ๓ คน (คนแกวงบอกกวกั ๒ คน คนพดู ๑ คน) และเตรียมวัสดุอุปกรณ 
๒. เอาไหขาวต้ังบนหมอนึ่ง เอากระบอกไมไผวางลงในไหขาว เอาไมสอดขวางไวทําเปนแขน 

(คลาย ๆ หุนไลกา)สวมเส้ือผาสีดําหมน 
๓. ผูท่ีจะขอใหทํานาย เปนผูนําขันขาวตอกดอกไมตามธรรมเนียมปฏิบัติและเงินคาครู มอบ

ใหผูรับทํานาย  
๔. ผูขอใหทํานาย  แจงคําถาม โตตอบกับผูทําพิธี (ผูทําพิธี ถามตอบ ๑ คน,ผูทําพิธี ถือบอก

กวัก)๒ คน  
๕. ผูทําพิธี ๒ คน ถือบอกกวัก แกวงไป-มา ใชปลาย (แขน) ขางใดขางหนึง่ เขียนไปท่ีกระดง

ซ่ึงมีขาวสารใสไวแลว จะปรากฏเปนรอยเสนไป-มา หรือลักษณะตาง ๆ ผูท่ีทําหนาท่ี
ทํานาย ถามตอบ ก็จะพดูตอบคําถามใหกบัผูท่ีมาขอใหทํานาย เม่ือผูขอใหทํานายไดทราบ
คําตอบ คําทํานาย และพอใจแลว ผูทําพิธีก็จะจบการทํานาย 

๖. เม่ือมีผูขอใหทํานายอีก ก็ใหเร่ิมใหม (ขอ ๓ – ขอ ๕) 
 
หมายเหตุ การขอใหทํานายทายทัก แตเดิมนิยมขอใหทํานายเกี่ยวกบั ของหาย , การเจ็บปวย 

ปจจุบันจะมีขอใหทํานายเร่ืองโชค ลาภ วาสนา คูครอง การเดินทางไกล ชาตาชีวิต 
 
ภาพประกอบ 

  

  



  
 
ผูใหขอมูล  นางสุจิรัตน  รูปกลม หมู ๑  บานหนองขวง ต.แมลอย อ.เทิง จ.เชียงราย 

 
ผูจัดทําองคความรู นายสุนทร  ดวงแกว   นกัวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอเทิง 

จัดเก็บขอมูลเมื่อ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


